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Via Benigno Di Tullio, 13 Tel: 06/7233114 - Fax: 06/72676676 Email: info@romaninasportingcenter.it

LA STRUTTURA RIMARRA’' CHIUSA DA SABATO 12/08/2017 FINO A DOMENICA 20/08/17

ACQUA FITNESS
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
13.007 14, 138.00719.3 *
8.30/9:15]4 5n/1n 1t c 19 40/20 25
Lunedi A/TONE é/ ;V ﬁ"'r(t": A/FIT A/POWER | AQua wALKING
Roberta D. OD € llenia Roberta F. Roberta F.
- TU.US/ 10. TZ.207 1 T9.20/20.0
Q15/1N- N C NK 12 2Nn/10 1 [
Martedi DOUBLE WALKING DOUBLE FIT
CIRCUIT A/C.;AG CIRCUIT (jump) A/F.IT
. Fabiana . . Katia
Fabiana Annalisa Katia
. 9U/0.C 10.0U/ TS 10.0U/ 1T J.1
C 830/915 a 2°<NnN/1N 1C C 10 2N/27°7N N
Mercoled|  A/FIT A /ToNe | KICK&JUM DOUBLE A/COMBAT A/BIKE
P Roberta CIRCUIT . .
Roberta D.| Roberta D. ) llenia llenia
D. llenia
T 195/ 10 T8.00719.1 " 19.207 Z20.
NN 1N NE/1N 114 2Nn/1C 1C nc
Giovedi AQUA BIKE
COMBACT A/WALKING CIRCUIT A/BIKE A/FIT
. Fabiana . Carmela Carmela
Fabiana Annalisa
10.0U/ 15, 10.0U/ 1T J.1
830/915 a 2°<NnN/1N 1C C
Venerdi a/atheric|  BIKE A/FIT A/COMBACT
CIRCUIT . .
Roberta D. llenia Katia
Roberta D.
*7.45/8.
8.35/9.20
30
Sabato | pDOUBLE
CIRCUIT A/F.IT
. Katia
Katia
. 9.00/9.45 |2-°0/10:3
Domenic AJFIT 5
a Rotazione *DOUBLE
CIRCUIT
NUOTO LIBERO
Giorno ANTIMERIDIANO/POMERIDIANO POMERIDIANO/SERALE
Lunedi 6.30 - 15.00 17.00 -21.15
Martedi 6.30 - 15.00 17.00-21.15
Mercoledt 6.30 - 15.00 17.00 -21.15
Giovedi 6.30 - 15.00 17.00-21.15
Venerdi 6.30 - 15.00 17.00 -21.15
Sabato 630 - 1 700
Domenica 8.00 -13.00

*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA Gli orari potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione

n Clicca mi piace su Romanina Sporting Center Seguici su twitter @sistemisport

Clicca mi piace su SIS Sistemi Integrati per lo Sport
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LA STRUTTURA RIMARRA’' CHIUSA DA SABATO 12/08/2017 FINO A DOMENICA 20/08/17

SALA FITNESS
Giorno ANTIMERIDIANQO POMERIDIANO SERALE
9.55/10.4]*13.30/14 17.50/18.118.45/19.3 *19.50/20
) 9.00/9.50 5 30 40 5 50
L .
uned! PILATES GAG CROSS GAG PILOXING CROSS
. ) TRAINING TRAINING
Camilla Camilla . Roberta F. Roberta D. .
Maikel Maikel
8.15/9.019.30/10.2 17.50/18.118.45/19.3119.40/20.3
Martedi > 0 40 > 0
POSTURALE | PILOXING POSTURALE PILATES TRX
Fabiana Roberta D. Mauro Mauro Mauro
9.30/10.2 18.00/18.118.55/19.4 *20.00/21
.00
Mercoledi| 0 >0 > CROSS
BODY TONE TOTAL BODY| FIT BOXE
. TRAINING
Camilla Roberta D. Roberta D. Mai
8.15/9.0]09.30/ 10. T8.00/ 18.] 18.95/19.2
|y 2N N [
Giovedi | STRETCH I o) NG PILATES PUMP
& TONE
) Roberta D. Mauro Mauro
Fabiana
9.00/9.50 9.55/10.4 13.30/14.3 18.00/18.118.55/19.4
v g 5 0 50 5
enerdi
PILATE CROSS POSTURAL &
CGA.(IBI S TRAINING BROIEY IOEE STRETCHING
amiia Camilla Maikel oberta L. Roberta D
9.15/10.0
Sabato bIKEI CH
& TONE
Ealhrizin
Domenica
SALA PESI
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
Lunedi Mauro Luigi Luigi
Martedi Maik Roberta Luigi
Mercoledi] Maik Luigi Luigi
Giovedi Roberta ( fino ore 10:00) Giulia Maik
Venerdi Maik Roberta Mauro
Sabato 6.30 18:45
) -
e 08:00 - 13:00

*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Gli orari potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione



