
   
Federazione Italiana Nuoto  
 

MANIFESTAZIONE DI NUOTO SINCRONIZZATO  
“TUTTI IN PISCINA 2019“    22-23-24 Marzo  

TROFEO   

CATEGORIE RAGAZZE/I ed ESORDIENTI A 

Centro natatorio Dugoni – Mantova      viale Monte Grappa 8 

ORARIO SESSIONI MANIFESTAZIONE 
(come da Regolamento l’intera Manifestazione prevede 

l’esecuzione di PROGRAMMI TECNICI in tutte le sessioni gara) 

 

Venerdì 22 marzo 2019 

h. 18:30 riscaldamento  
Inizio gara eliminatorie h. 19:00 

  
cat. Ragazze/i 

  
Solo no ago 

circa h. 21:10 fine giornata gare 
    

 
Sabato 23 marzo 2019 

h. 08:00 riscaldamento  
Inizio gara  h. 08:30 
Inizio gara finale previsto  circa h. 09:05 
Premiazioni sessioni Solo previste  circa h. 09:45 

Inizio gara eliminatorie previsto  circa h. 09:55 
Inizio gara finale previsto  circa h. 12:15 
Premiazioni previste  circa h. 12:55 

  
cat. Ragazze/i 
 
 

cat. Esordienti A 
 

  
Solo ex ago (*) 

Solo no ago 
 

Squadra 

circa h. 13:00 fine gare sessione mattina     

h. 13:00 riscaldamento 
Inizio gara  h. 13:30 
Inizio gara eliminatorie previsto  circa h. 13:45 
Premiazioni ripartizione ex ago circa h. 15:15 
(durante prima pausa ripartizione no ago) 
Inizio gara finale no ago previsto  circa h. 18:45 
Premiazioni previste  circa h. 19:45 

  
cat. Ragazze/i 

  
Squadra ex ago (*) 

Squadra no ago 
 

circa h. 19:50 fine giornata gare 
    

 
Domenica 24 marzo 2019 

h. 08:00 riscaldamento  
Inizio gara  h. 08:30 
Premiazioni previste  circa h. 09:00 

Inizio gara eliminatorie previsto  circa h. 09:05 
Inizio gara finale previsto  circa h. 14:00 

  
cat. Ragazze/i 
 

cat. Ragazze/i 
 

  
Duo ex ago (*) 

 

Duo no ago 
 

circa h. 14:50 fine Manifestazione 
    

(*) Per queste sessioni gara NON è prevista l’esecuzione della finale 


