
  
 
 

 
NUOTO SINCRONIZZATO 

Stagione Sportiva 2019-2020 
 
 

CATEGORIA ESORDIENTI A: anni di nascita 2008-2009 
 

 

LUNEDI 17.00 – 19.00 (½ h Sala Fitness) 

MARTEDI 17.00 – 19.30 (1h Sala Fitness) 

MERCOLEDI 
Lezione di Tecnica (facoltativa) 14.30 – 16.30 

GIOVEDI 17.30 – 19.30 (½ h Sala Fitness) 
 
 
¨ NOVITA’: dalla prossima stagione sportiva, in aggiunta alle regolari lezioni del corso, 
verrà istituita una lezione supplementare denominata LEZIONE DI TECNICA, alla quale si 
potrà scegliere liberamente se iscriversi o meno. 
La Lezione di Tecnica si svolgerà il Mercoledì e non avrà come oggetto il lavoro sulle 
coreografie bensì l’esclusivo lavoro su: 
~ Miglioramento della tecnica individuale, delle remate e delle posizioni 
~ Miglioramento del controllo del corpo, stabilità, elevazione, estensione 
~ Apprendimento/approfondimento degli elementi di difficoltà da inserire in coreografia 
~ Studio approfondito degli obbligatori da eseguire in coreografia (laddove previsti) 
Ognuna delle atlete appartenenti alle categorie Esordienti A, Ragazze, Junior e Assoluta 
può decidere di prender parte alla lezione di tecnica del mercoledì indipendentemente 
dal proprio gruppo di appartenenza poiché si tratterà di un lavoro a svolgimento 
individuale. L’iscrizione alla Lezione di Tecnica del Mercoledì è FACOLTATIVA ed è 
subordinata ad un piccolo supplemento annuo (da versare una volta soltanto) rispetto al 
costo del corso trisettimanale. 
 

¨ PROROGA PREISCRIZIONE !!! - FINO ALLA SCADENZA, lasciando presso la segreteria un 
acconto di soli € 100 validi come preiscrizione al corso di Nuoto Sincronizzato 2019/2020, 
si avrà diritto allo sconto dell’intera Quota Associativa. 
Alla scadenza della preiscrizione sarà comunque possibile, con soli € 100 di acconto, 
bloccare il proprio posto al corso di Nuoto Sincronizzato. 
 

¨ KIT - La società SIS ROMA ha siglato un accordo vincolante per lo sponsor tecnico 
dell’intera società a partire dalla stagione sportiva 2019/2020: tutte le atlete e gli atleti 
giallorossi dalla prossima stagione sportiva vestiranno SPEEDO. 
L’acquisto del KIT del nuovo sponsor sarà OBBLIGATORIO ed includerà: 
ZAINO GRANDE, MAGLIA, FELPA, PANTALONCINO CORTO, PANTALONE LUNGO, CUFFIA. 
Il saldo del KIT dovrà essere consegnato direttamente alle istruttrici una volta iniziata la 
nuova stagione sportiva. 
 

 

NOVITA’ 


