
  
 
 

 
NUOTO SINCRONIZZATO 

Stagione Sportiva 2019-2020 
 

 
CATEGORIA GIOVANISSIME: anni di nascita 2011-2012-2013 

 
 

 
 

MARTEDI 17.30 – 19.30 (45 min. Sala Fitness) 

MERCOLEDI (solo per Trisettimanale) 17.00 – 19.00 (1h Sala Fitness) 

VENERDI 17.00 – 19.00 (½ h Sala Fitness) 

 
 
La frequenza del corso di Nuoto Sincronizzato categoria Giovanissime è TRISETTIMANALE. 
 
La frequenza BISETTIMANALE (Mart/Ven) è riservata agli atleti e alle atlete al 1° anno di 
Nuoto Sincronizzato e deve essere concordata con le istruttrici prima dell’iscrizione. 
 
 
 
¨ KIT - La società SIS ROMA ha siglato un accordo vincolante per lo sponsor tecnico 
dell’intera società a partire dalla stagione sportiva 2019/2020: tutte le atlete e gli atleti 
giallorossi dalla prossima stagione sportiva vestiranno SPEEDO. 
L’acquisto del KIT del nuovo sponsor sarà OBBLIGATORIO ed includerà: 
ZAINO GRANDE, MAGLIA, FELPA, PANTALONCINO CORTO, PANTALONE LUNGO, CUFFIA. 
Il saldo del KIT dovrà essere consegnato direttamente alle istruttrici una volta iniziata la 
nuova stagione sportiva. 
 
 
 


