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TUTTE LE LEZIONI di FITNESS SONO DA 50 MINUTI EFFETTIVI LE GRAZIE

Maftina

Pausa Pranzo

2.30 - 10.30
PILATES GINN. POSTURALE

10.30-11.30 10.30-11.30 10.30-11.30
STEP TOMNIC LIGHT TONO RELAXSTRETCH LIGHT TONO

TONIFICAZIONE

9.30-10.30
POSTURALE

¥.30 - 10.30
PILATHESS

10.30 - 11.30

—

12.30 - 13.30 12.30-13.20 12.30 - 13.30 12.30 - 13.30
PILATES TONIFICAZIONE SPINNING CORSA AL PARCO

12.30 - 13.30
SPINMING

E—

17.00 - 18.00
FOSTURALE

17.00-18.00
TOMOKILLER

1/7.00 - 18.00
PILATES TONIC

1/7.00 - 18.00
PILATES TOMIC

18.00 - 19.00
CIRCUIT TRAINING

17.00 - 18.00
STEF DANCE

18.00 - 19.00
TONOKILLER

19.00 - 20.00
G.AG.

19.10 - 20.40
SPINNING

19.10 - 20.10
STEP DANCE




