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AVVIAMENTO ALLA PRE-AGONISTICA
PRE AGONISTICA AGONISTICA - MASTER RAGAZZI

'/\l

Avv1ament0 alla pre-agonistica: previa selezione, corso di
perfezionamento della tecnica del nuoto, per chi ha piacere di iniziare un
cammino di formazione con la possibilita di partecipare a semplici
competizioni. Puod essere frequentato solo come integrazione ad un corso di
scuola nuoto. Sabato 16.30 — 18.00.

Pre-Agonistica e Agonistica: previa selezione, allenamento Tagig
lunedi, martedi e venerdi. ;
Rivolta ai ragazzi da 8 anni a 14 anni.

Master Ragazzi: previa selezione, allenamento lunedi, martedi e
giovedi. ¢ ABBONAMENTO

Rivolto ai ragazzi da 14 anni a 18 anni. ¢ Stagionale  (Settembre - Maggio)
€ 560.00 divisibile in 2 rate

é Sconto 5% sul pagamento in unica
soluzione

& Quota associativa annuale €. 15.00

PALLANUOTO ADULTI & RAGAZZI

Corso di apprendimento dei fondamentali individuali della
pallanuoto, per coinvolgere ed appassionare gli adulti e i ragazzi
con il gioco di squadra e per migliorare le loro capacita in acqua.

Pallanuoto Adulti: allenamento martedi e giovedi dalle 20.45
alle 22.15.
Pallanuoto Ragazzi: allenamento martedi e venerdi dalle 16.30
alle 17.30.

é ABBONAMENTO RAGAZZI:

é Stagionale (Settembre - Maggio)
€ 480.00 divisibile in 2 rate

& Quota associativa annuale €. 15.00

6 ABBONAMENTO ADULTI:
Rivolgersi presso la segreteria.

CORS! INDIVIDUALI

é CORSODI5 O 10 LEZIONI DA 45 MINUTI IN ACQUA.
GIORNI E ORARI DA CONCORDARE IN SEGRETERIA.

6 SINGOLA PERSONA €. 220.00 (5 LEZIONI €. 110.00)

é DUE PERSONE €. 320.00 (5 LEZIONI €. 160.00)

6 Quota associativa annuale €. 15.00

Nella quota associativa é compresa l’assicurazione.
Cauzione € 10.00 per la card. Si richiede visita medica non agonistica.




