-

T2l e r ] e

ROMA
CAPITALE

_[it/) Q f J_' J lf J S J j : SIISE—I;EFEI;%-FATI

1

C =N . —_

=SS -
www.sistemiperlosport.com

Via Benigno Di Tullio, 13 Tel: 06/7233114 - Fax: 06/72676676 Email: info@romaninasportingcenter.it
IL SEGUENTE ORARIO ENTRERA' IN VIGORE DAL 15 SETTEMBRE
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Scala Fituess
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
9.30-1020 | 10.30-11.20 13.30-14.20 17.25 -1815 | 18.15-19.05 | 19.05 - 19.55 | 20.00-20.50
STRETCH & " CROSS
JLunedi TONE FIT MAMY PILATES ZUMBA FIT FIT BOX GAG TRAINING*
9.30-10.20 | 11.00-11.50 17.30 -18.20 | 18.20-19.10 | 19.10-20.00 | 20.05-20.55
FUNCTIONAL "
Martedi PILATES BODY TONE WORKOUT FIT BOX PILATES PUMP
9.30-10.20 | 10.30-11.20 13.30-14.20 17.25-18.15 18.15-19.05 | 19.05-19.55 | 20.00-20.50
CROSS FUNCTIONAL CROSS
™ |
ercoledi PUMP FIT MAMY TRAINING* TOTALBODY | ZUMBAFIT |1 o ot | TRAINING*
9.30-1020 | 1.00-11.50 17.30 -18.20 | 18.20-19.10 | 19.10-20.00 | 20.05-20.55
FUNCTIONAL CROSS
iovedi *
[Giovedi PILATES BODY TONE WORKOUT PUMP PILATES TRAINING*
9.30-10.20 13.30-14.20 1725 -1815 | 18.15-19.05 | 19.05-19.55 | 20.00-20.50
STRETCH & FUNCTIONAL CROSS
| \4
enerdi TONE STRETCHING ToTALBODY | ZUMBAFIT |7 "0 it | TRAINING*
8.45-9.35 9.35-10.25
[sabato STRETCHING | BODY TONE
r)omenicc
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
kunea 7.00 - 21.15
Martedi 7.00 - 21.15
Mercoledi 7.00 - 21.15
|Gioue di 7.00 - 21.15
Lenerdi 7.00 - 21.15
I’.I“'“ 7.00 - 18:45
Lomeni«l 8.00 - 13.00
*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA Gli orari delle lezioni potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione
@ Clicca mi piace su SIS Sistemi Integrati per lo Sport Seguici su twitter @sistemisport
Clicca mi piace su Romanina Sporting Center
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