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ACQUA FITNESS
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
14.20- 18.30- 19.20- 20.10-
8.30-9.15 9.20-10.05110.35-11.20]13.30-14.15 15.05 19.15 20.05 20.55
L di AQUA TONE AQUA " AQUA BIKE * AQUA FIT BIKE CIRCUIT* | AQUA POWER AQUA " I:QUA
unedi Roberta D. WALKING Roberta D. Roberta D. Roberta D. Roberta F. WALKING BIKE * Roberta
Roberta D. Roberta F. F.
8.20-9.05 [9.15-10.00 10.05-10.50]13.30-14.15| 14.20-15.05 18,45-19.30 | 19.35-20.20
WALKING
Martedi AQUA PREN AQUA.BIKE * AQUI:\ GAG AQUA I.’OWER CIRCUIT* AQUA .GAG DOUBLF FIT*
llenia Fabiana Fabiana Fabiana R Katia llenia
Fabiana
14.20- 18.50-
8.30-9.15 9.20-10.05 [ 10.35-11.20]13.30-14.15 15.05 19.35
DOUBLE
Mercoledi AQUA FUSION CIRCUIT* AQUA FLOW DOUBLE ) AQUA 'GYM AQUA FREE
Roberta D. Roberta D. CIRCUIT* llenia llenia FIT llenia
Roberta D.
18.30- 19.20- 20.10-
9.15-10.00 10.05-10.50]13.30-14.15]14.20-15.05 1915 20.05 20.55
AQUA AQUA AQUA
. < AQUA POWER | BIKE CIRCUIT* AQUA BIKE * | AQUA GYM
Giovedi WALKING * COMBACT . X COMBACT . i
) . Fabiana Fabiana R Camilla Camilla
Fabiana Fabiana Camilla
8.30-9.15 9.20-10.05 | 10.35-11.20]13.30-14.15 11‘;'%%‘ 19.10-19.55 | 20.00-20.45
Venerdi _|PauaATHLEC aquasie* | A% | AquaT ‘g:t':j'::f AT‘:II_LE’:C DOUBLE FIT *
Roberta D. Roberta D. Roberta D. Roberta D. Roberta D. Katia Roberta F.
8.00-8.45 8.50-9.35
DOUBLE AQUASHORT
Sabato CIRCUIT* .
. Katia
Katia
9.00-9.45 |9.50-10.35(10.40-11.25
AQUA FIT AQUA AQUA BIKE *
Domenica ) WALKING * .
Rotazione ) Rotazione
Rotazione
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
Lunedi 7.00 - 15.00 20.00 - 21.30
Martedi 7.00 - 15.00 20.00-21.15
Mercoledi 7.00 - 15.00 ><
Giovedi 7.00 - 15.00 20.00 - 21.30
Venerdi 7.00 - 15.00 20.00-21.15
Sabato 7.00 - 9.45 12.10 - 14.30
Domenica 8.00 - 13.00 >< ><

*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Gli orari potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione




n Clicca mi piace su Romanina Sporting Center y
Clicca mi piace su SIS Sistemi Integrati per lo Sport Seguici su twitter @sistemisport
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Sala Fitness
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
10.30- 17.25 - 18.15- 19.05 - 20.00-
9.30-10201 4350 13.30-14.20 18.15 19.05 19.55 20.50
CROSS CROSS
Lunedt STRET'CHING G.AG TRAINING* ZUMBA FIT GAG FIT BOX TRAINING*
Fabiana Fabiana Maikel Roberta F. Roberta D. Roberta D. Maik
11.00- 17.50 - 18.45- 19.40- 20.30-
8.15-9.05 11.50 18.40 19.35 20.30 21.20
FUNCTIONAL
Martedi PILA.\TES BODY.TONE WORKOUT FIT BOX PILATES* |PUMP Mauro
Fabiana Fabiana Mauro Q. Mauro Q. Mauro Q. Q.
10.30- 17.25- 18.15- 19.05- 20.10-
9.30-10.20 11.20 13.30-14.20 18.15 19.05 19.55 21.00
FUNCTIONAL CIRCUIT
Mercoled PU.MP WORKOUT PILAT.ES* TOTALBODY | ZUMBAFIT | STRETCHING | .\ -,
Fabiana Fabi Camilla Roberta F. Roberta F. Roberta F. .
abiana Maik
11.00- 17.50 - 18.45- 19.40-
8.15-9.05 11.50 18.40 19.35 20.30
FUNCTIONAL
Gioved! PILA.\TES BODY.TONE WORKOUT PUMP PILATES*
Fabiana Fabiana Mauro Q. Mauro Q. Mauro Q.
TU.30- T7.25 - T3.T5- T9.05- ZU.TO-
9.30-10.20 11 20 13.30-14.20 18 1% 19 0% 10 5% 2100
- STRETCHING GAG CROSS TOTALBODY | ZUMBAFIT |GAG Roberta CROSS
Venerdi . i TRAINING* TRAINING*
Fabiana Fabiana Maikel Roberta F. Roberta F. F. Maik
9.15-10.05
STRETCH &
Sabato TONE Fabrizio
Domenica
Giorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
Luned 7.00-21.15
Martedi 7.00-21.15
Mercoledi 7.00-21.15
Gioved] 7.00-21.15
Venerdi 7.00 = 21 .1 5
Sabato 7.00 - 18:45
Domenica 8.00 - 13.00
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*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Clicca mi piace su SIS Sistemi Integrati per lo Sport

Gli orari potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione

Sequici su twitter @sistemisport
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