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Via Benigno Di Tullio, 13 Tel: 06/7233114 - Fax: 06/72676676 Email: info@romaninasportingcenter. it

ORARIO FITNESS IN VIGORE DA LUNEDI 2 LUELIO (I'orario potrd subire ulteriori variazioni nel corso della stagione estiva)

*LEZIONI CON PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Clicca mi piace su Romanina Sporting Center

Clicca mi piace su SIS Sistemi Integrati per lo Sport

ACQUA FPIGNESS
Gilorno ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
8.30/9.15 | *9.20/10.03 | *10.40/11.53 13.30/14415 18.30/19.1% | *19.20/20.03
Laned A/INTENSITY | A/WALKING | A/CROSS JUMP A/FIT A/INTENSITY ABIKE  Katia
Roberta Roberta Roberta Hlenia Katia
*9.20/10:103 | 10.10/10.33 *14.20/13.03 *18.30/19.13 | 19.20/20.03
Martedi A/CIRCUIT DOUBLE
TRAINING A/POWER A/WAL.KING CIRCUITGUMP) A/COMPACT
Marco llenia N Katia
Marco Katia
*7,40/8.23 8.30/9113 | *9.20/10.03 13.30/14.13 18.30/19.13 | *19.20/20.05
Mercoled? | AWALKING | AZNTENSITY | DOUBLE ?ﬁﬁﬁg A/INTENSITY WALKING
Roberta Roberta CIRCUIT Roberta llenia Henia CIRCUIT llenia
9.20/10:103 | *10.10/10.33 *14,20/13.03 *18.30/19.13 | *19.20/20.0%
Gloved A/COMBACT | A/CIRCUIT A/BIKE KICK & JUMP A/BIKE
TRAINING ) . )
Marco llenia Camilla Camifla
Marco
8.30/9.13 *9.20/10.05 | *10.40/11.23 13.30/14.13 *18.30/19.13
Venerdi A/INTENSITY ?{&:ﬁ:‘ﬂg A/BIKE AFIT WALKING
Roberta Roberta llenia CIRCUIT Kdatia
Roberta
*7.40/8.25 8,30/9.10
Sabate DOUBLE | A/INTENSITY
CIRCUIT Katia Katia
8.30/9.13 | *9.20/10.03
Domenica A/FIT A/WALKING
Rotazione Rotazione
NUOCTBO LIBERO (craric in vigore da Iymedi 23 Luglic 2018)
Glorne ANTIMERIDIANO POMERIDIANO SERALE
Lanedi 6.30 - 20.00
Martedi 6.30 - 20.00
Mercoledi 6.30 - 20.00
Glovedi 6.30 - 20.00
Venerdi 6.30 - 20.00
Sabate 6.30 17.00
Domenica 8.00 — 13.00 >.<

Gli orari potrebbero subire delle variazioni a discrezione della Direzione
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Seguici su twitter @sistemisport



